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Ziad Bedoui verfügt über 15 Jahre Bühnenerfahrung als 
Moderator, Trainer und Speaker

Seit seiner Schulzeit moderiert er Veranstaltungen und begleitet
ehrenamtlich Jugendliche bei ihrem persönlichen Werdegang.
Als Marke<ng- und Salesexperte war er unter anderem für
Airport Bremen, AWD, Phillips und Jacobs tä<g.
Seine Exper<se im Bereich Unternehmertum ver<eJe er durch
sein Studium der Angewandten WirtschaJssprachen und
interna<onalen Unternehmensführung mit den Sprachen
Arabisch und Englisch. Er trainierte und coachte bereits
hunderte Selbständige, Unternehmer und Vertriebler zum
Thema emo<onale Intelligenz und Selbstmanagement. Als
Trainer begeistert er mit viel Witz und Tiefgang. Seine
Teilnehmer bestä<gen immer wieder die enorme
Praxistauglichkeit seiner Inhalte.
Einzigar<g sind seine Bühnenpräsenz sowie seine
unvergleichlich authen<sche Art. Damit schaM er es, wie kein
zweiter, von Beginn an eine extrem lernfördernde Atmosphäre
zu kreieren.
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Weg vom Aufschieben hin zum Umsetzen und Leben 

Weg vom Aufschieben hin zum Umsetzen und Leben 
(Selbstmanagement – Ein Tagesseminar oder Vortrag)

Kennen Sie das?
... wenn Sie morgens keine Kraft haben aufzustehen!
...wenn Sie keine Lust auf die Arbeit haben!
...wenn die schönen Dinge im Leben zu kurz kommen! 

Und schon zieht sich das über das ganze Leben!
Das muss nicht sein!

Dieser Workshop zeigt Ihnen wie Sie das verhindern und 
ihr Leben bewusst und erfüllt gestalten.
Folgende Inhalte erwarten Sie: 

• MoFvaFon aufrecht erhalten
• Die Wirkung des Unterbewusstseins
• Prinzipien für ein erfülltes Leben
• Energie-Räuber beseiFgen 
• Innere und Äußere Widerstände 

Sie erlernen:

• Wie Sie mehr Energie im Alltag erlangen 
• Wie Sie ihre innere Balance finden und halten können
• Wie Sie ihre Zeit für die wichFgen Dinge im Leben nutzen 
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Weniger tun mehr schaffen 

Weniger tun mehr schaffen 
(Selbstmanagement – Ein Tagesseminar oder Vortrag)

Kennen Sie das? 
...wenn Sie weniger To-Dos erledigen als geplant 
...wenn Ihre Vorsätze auf das neue Jahr verschieben?
...wenn Sie die Deadlines verschieben müssen?
Wie wäre es, wenn Sie mal einfach weniger tun und 
trotzdem alles schaffen?

Dieser Workshop zeigt Ihnen Strategien wie Sie jedes Ziel 
erreichen können und dadurch langfrisFge Zufriedenheit 
in ihrem Beruf und Alltag erlangen.  
Folgende Inhalte erwarten Sie:

• Persönliche Ziele definieren
• unbewusste negaFve Gewohnheiten eliminieren
• bewusste posiFve Gewohnheiten aneignen
• Disziplin für den persönlichen Erfolg
• Sieben Lebensbereiche

Sie erlernen:

• Wie Sie ihre beruflichen und persönlichen Ziele 
ohne Druck  erreichen können

• Wie Sie ihre Lebenszeit bewusster nutzen können 
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Planung sta> Verplanung

Planung sta2 Verplanung
(Selbstmanagement – Ein Tagesseminar oder Vortrag)

Wir leben in einer Zeit der Ablenkung! Jeder will unsere 
Aufmerksamkeit. Unsere persönlichen Ziele bleiben, 
dadurch leider auf der Strecke liegen. 

Planen Sie ihr Leben! Bevor es andere für Sie tun!

Dieser Workshop zeigt Ihnen wie Sie mit ZeiYressern und 
Ablenkungen besser umgehen und Grenzen setzen. 
Erfahren Sie wie Sie ihre ProdukFvität erhöhen.  
Entscheiden Sie was mit Ihrer Lebenszeit geschieht.
Folgende Inhalte erwarten Sie:

• Entscheidungsmuskel trainieren
• Kontrolle staZ Ohnmacht
• ZeiYresser und Ablenkungen
• Kompetenzerweiterung 
• Strategien von erfolgreichen Menschen 

Sie erlernen:

• Wie  Sie ihren Fokus steigern
• Wie ihren Alltag zielorienFert gestalten 
• Wie sie bewusster handeln und entscheiden
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TeilnehmersBmmen

"Es gibt Trainer und Speaker, denen hört
man gerne zu. Ziad Bedoui gehört

absolut zu solchen Speakern. Mit seiner 
offenen und lebendigen Art nimmt er

die Zuhörer mit auf die Reise.”

Maria Singer - Expertin für
Vermögensaufbau

“Kaum, dass Herr Bedoui die Bühne betritt, 
wird man von seiner natürlichen und 

begeisternden Art gefesselt. Er schafft es
wie kein anderer, Inhalt praxisnah und mit
persönlichem Bezug zu vermitteln. Da hört

man gerne zu und bleibt dran.”

Marlis Brehmer, Dipl. Pädagogin

Es gibt Menschen, die strahlen von innen. So 
einer ist Ziad. Er lebt das Thema "posiKve 

Geisteshaltung" und begeistert und inspiriert
seine Zuhörer von der ersten Sekunde an. Ein

begnadeter MoKvator, der Sie leidenschaMlich
und humorvoll zu einem posiKveren Leben

führt.

Felix Timtschenko - Security Manager
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Kontakt

0151 744 09 204

h*p://www.ziadbedoui.de

info@ziadbedoui.de


